| ECKER KAFFEE & MEHR

Kaffee 3,60 €
Espresso 2,60 €
Doppel Espresso 3,10 €
Espresso macchiato 3,30 €
Cappuccino 3,70 €
Milchkaffee 3,90 €
Latte macchiato 4,00 €
Caramel macchiato 4,10 €
Moccachino 4,10 €
TEE & SCHOKOLADE

Trink Meer Tee | diverse Sorten 3,50 €
HeiRer Kakao | Dunkel oder Weil3 3,90 €
Chai Latte 3,90 €
Matcha Latte 4,00 €
FRISCHE TEES

e Minze 3,80 €
e Ingwer, Zitrone, Rosmarin. 3,90 €
e Orangen, Zitrone,

Ingwer, Kurkuma, Zimt 4,70 €
GOLDENE MILCH 4,70 €

mit Zimt, Kurkuma, Kardamom, Agavendicksaft

ALTERNATIV bieten wir auch laktosfreie Milch,
fettarme Milch und Sojadrink an.
Haferdrink: +0,50 cent
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LECKER BOWLS

DIE BASIS BESTEHT AUS:
BASMATIREIS UND SALATMISCHUNG

2. WAHLE AUS:
4 TOPPINGS AUS UNSERER THEKE

3.
e HONIG-SRIRACHA-TOFU 11,90 €
(KNUSPRIG)
e SESAM-TOFU (WEICH & VEGAN) 10,90 €
* RINDFLEISCHSTREIFEN 12,90 €
e HAHNCHENBRUST 11,90 €
e THUNFISCH 13,90 €
e LACHS 12,90 €

4.
WELCHE SAUCE DARF ES SEIN?

DU FINDEST DIE AUSWAHL IN UNSERER THEKE!

S.

DER LETZTE SCHLIFF:
ERDNUSSE | SESAM | ROSTZWIEBELN

MENU: MIT SOFTDRINK +2,50 €
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| ECKER STULLEN

e STULLE LISELOTTE

Vollkornbrot, Hummus, Avocado,
Fleischtomaten, Basilikum (VEGAN)

e STULLE PETER
Vollkornbrot, Salzbutter,
Babyspinat, Spiegelei

e STULLE MATHILDA
Vollkornbrot, Dijon-Senf,

Avocado, Raucherlachs

| ECKER OATMEALS

* OATMEAL BEERENHUNGER 7,90 €

Haferflocken, Joguhrt, Chia-Samen,
Himbeeren, Blaubeeren, Minze

e OATMEAL AHRENSACHE 6,90 €

Haferflocken, Joguhrt, Bananen,
Schokocrumble, Nussmix, Krokant




| ECKER WRAPS

e WRAP FRUHAUFSTEHER

Ruhrei, Bacon, Rote Zwiebel,
Romana-Salat, Auberginen-Paste

* WRAP GRILLMEISTER

Hahnchenbrust, Paprika, Champignons,
Radieschen, Salatmix, Aioli

* WRAP FEUERBOHNE

Kidneybohnen, Mais, Hackfleisch,
Rote Zwiebeln, Salatmix

* WRAP FANCY-FALAFEL

Falafel, Rote Beete, Saure Gurken,
Minze, Joghurtdressing (VEGAN)

| ECKER SPIEGELEI-PFANNE

* MIT LACHS 9,50 €

* MIT LINSEN / TOMATE

8,90 €

 MIT SPINAT / BASILIKUM

7,90 €

JEWEILS MIT ZWEI SPIEGELEIERN?




LECKER SALATE

e SALAT FANCY-FALAFEL 8,90 €

Salatmix, Falafel, Rote Beete,
Saure Gurke, Minze (VEGAN)

e SALAT TANTE TOMATE 10,90 €

Romana-Salat, Kirschtomaten,
Mozarella, Basilikum, Parmesan

e SALAT BAUER HORST 11,90 €

Salat-Mix, Paprika, Gurke, Tomate,
Zwiebeln, Thunfisch, Ei

e SALAT ERNTEZEIT 12,90 €

Salatmix, Paprika, Kirschtomaten, Physalis,
Orange, Hahnchen

e SALAT SOMMERFEST 11,90 €

Rucola-Salat, Melone, Feta Kase,
Pinienkerne, Serrano-Schinken

| ECKER SALATDRESSING

LECKER DA - HAUS DRESSING

VEGANES JOGHURT DRESSING
SENF - HONIG DRESSING
GRUNES-PESTO-DRESSING




| ECKER SMOOTHIES & SAFTE

 SONNENGELB

Frischer Orangen-Saft

* ROSA ROT

Ananas, Erdbeere, Orangen-Saft

e ERDBEER-VERFUHRUNG

Erdbeeren, Banane, Milch

* INGWER KICK

Orangen-Saft, Karotten, Ingwer

* ANANAS POWER

Ananas, Zitrone, Orangen-Saft

* KASPIEN

Banane, Milch, Wallnuss, Persische Datteln

e BEERENTRAUM
Beeren-Mix, Apfelsaft, Milch, Chia-Samen

 GRUNE ENERGIE
Mango, Spinat, Ananas, Apfelsaft

* VITAMIN BOOST

Rote Beete, Ingwer, Apfelsaft, Ananas

5,90 €/0,4L

ALLE OBST-SAFTE WERDEN FRISCH GEPRESST!




| ECKER WRAPS

e WRAP FRUHAUFSTEHER

Ruhrei, Bacon, Rote Zwiebel,
Romana-Salat, Auberginen-Paste

* WRAP GRILLMEISTER

Hahnchenbrust, Paprika, Champignons,

Radieschen, Salatmix, Aioli

* WRAP FEUERBOHNE

Kidneybohnen, Mais, Hackfleisch,
Rote Zwiebeln, Salatmix

* WRAP FANCY-FALAFEL

Falafel, Rote Beete, Saure Gurken
Minze, Joghurtdressing (VEGAN)

 WRAP OBSTBOMBE

Avocado, Pfirsich, Banane,
Erdbeeren, Joghurt (**VEGAN)

8,00 €

8,90 €

8,50 €

8,00 €

8,00 €

| ECKER SUPPEN & EINTOPFE

WIR BIETEN EUCH INSGESAMT
10 VERSCHIEDENE SAISONALE
SUPPEN & EINTOPFE!
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5,90 €




