| ECKER KAFFEE & MEHR

Kaffee 3,60 €
Espresso 2,60 €
Doppel Espresso 3,10 €
Espresso macchiato 3,30 €
Cappuccino 3,70 €
Milchkaffee 3,90 €
Latte macchiato 4,00 €
Caramel macchiato 4,10 €
Moccachino 4,10 €
TEE & SCHOKOLADE

Trink Meer Tee | diverse Sorten 3,50 €
HeiRer Kakao | Dunkel oder Weil3 3,90 €
Chai Latte 3,90 €
Matcha Latte 4,00 €
FRISCHE TEES

e Minze 3,80 €
e Ingwer, Zitrone, Rosmarin. 3,90 €
e Orangen, Zitrone,

Ingwer, Kurkuma, Zimt 4,70 €
GOLDENE MILCH 4,70 €

mit Zimt, Kurkuma, Kardamom, Agavendicksaft

ALTERNATIV bieten wir auch laktosfreie Milch,
fettarme Milch und Sojadrink an.
Haferdrink: +0,50 cent
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LECKER BOWLS

DIE BASIS BESTEHT AUS:
BASMATIREIS UND SALATMISCHUNG

2. WAHLE 4 TOPPINGS AUS:

Paprika, Radieschen, Jalapenos, Hummus, Avocado Creme, Falafel,
grune Oliven, Kidneybohnen, Feta, Mais, Mozzarella, saure Gurken, Edama-
me, Tomate, Champignons, Gemuse-Mix, Rote Bete, Tellerlinsen

3.
e HONIG-SRIRACHA-TOFU 11,90 €
(KNUSPRIG)
e SESAM-TOFU (WEICH & VEGAN) 10,90 €
* RINDFLEISCHSTREIFEN 12,90 €
e HAHNCHENBRUST 11,90 €
e THUNFISCH 13,90 €

e LACHS

12,90 €

4.
WELCHE SAUCE DARF ES SEIN?

DU FINDEST DIE AUSWAHL IN UNSERER THEKE!

d.
DER LETZTE SCHLIFF:

ERDNUSSE | SESAM | ROSTZWIEBELN

MENU: MIT SOFTDRINK +2,50 €
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LECKER SALATE

e SALAT FANCY-FALAFEL 8,90 €

Salatmix, Falafel, Rote Beete,
Saure Gurke, Minze (VEGAN)

e SALAT TANTE TOMATE 10,90 €

Romana-Salat, Kirschtomaten,
Mozarella, Basilikum, Parmesan

e SALAT BAUER HORST 11,90 €

Salat-Mix, Paprika, Gurke, Tomate,
Zwiebeln, Thunfisch, Ei

e SALAT ERNTEZEIT 12,90 €

Salatmix, Paprika, Kirschtomaten, Physalis,
Orange, Hahnchen

e SALAT SOMMERFEST 11,90 €

Rucola-Salat, Melone, Feta Kase,
Pinienkerne, Serrano-Schinken

| ECKER SALATDRESSING

LECKER DA - HAUS DRESSING

VEGANES JOGHURT DRESSING
SENF - HONIG DRESSING
GRUNES-PESTO-DRESSING




| ECKER SMOOTHIES & SAFTE

 SONNENGELB

Frischer Orangen-Saft

* ROSA ROT

Ananas, Erdbeere, Orangen-Saft

e ERDBEER-VERFUHRUNG

Erdbeeren, Banane, Milch

* INGWER KICK

Orangen-Saft, Karotten, Ingwer

* ANANAS POWER

Ananas, Zitrone, Orangen-Saft

* KASPIEN

Banane, Milch, Wallnuss, Persische Datteln

e BEERENTRAUM
Beeren-Mix, Apfelsaft, Milch, Chia-Samen

 GRUNE ENERGIE
Mango, Spinat, Ananas, Apfelsaft

* VITAMIN BOOST

Rote Beete, Ingwer, Apfelsaft, Ananas
5,90€/0,4L

ALLE OBST-SAFTE WERDEN FRISCH GEPRESST! |

; -EF:, " i L i Y | # = "‘-':v"f“. : i 3 r ‘ *‘ =g 5 = AR e AT e i " i ; ' {
gy v = | TR Y i s SR ) oA ? 710 T~ 4 e - A 'y ,
. ‘.'I s o ) il | . E - _:..:_;. -, \ y L f [. ! : .I._ idl 3 “'1_:'[. s 4 3 - by 23 ; .y . 3 . W . 2
' & AV 45 . " i KRV 3= i N 7 k,.....u N - T _ /
A > B < — s, | A e Y L 2 RN
e B . O o b A ¥ 2 n . ~ . p, P ; . g _ - . !
- - - ™ ; N — A : o i : \ o= 4 5




| ECKER WRAPS

* WRAP GRILLMEISTER

Hahnchenbrust, Paprika, Champignons,
Radieschen, Salatmix, Aioli

8,90 €

* WRAP FEUERBOHNE

Kidneybohnen, Mais, Hackfleisch,
Rote Zwiebeln, Salatmix

* WRAP FANCY-FALAFEL

Falafel, Rote Beete, Saure Gurken,
Minze, Joghurtdressing (VEGAN)




| ECKER SUSHI

Maki Shushi 8 Stk
Lachs 6€
Lachs & Avocado 6,50 €
Tuna 7€
Tuna & Avocado 7,50 €
Paprika 5€
Mohre 5€
Mango 5€
Spargel 6 €
Avocado 6€
Gurke 5€

Futo 6 Stk
Lachs 7€
Tempura Lachs 8 €
Knusprige Lachshaut 7€
Tuna 8 €
Mohre 6,50 €
Veggie 6,50 €
Tempura veggie 7€

Inside-Out 8 Stk
Lachs €
Tempura Lachs 10 €

Knuspriege Lachshaut 9 <€

Tuna 11€
Tempura Spargel 10€
Veggie 0€
Mango 0¢
Nigiri 4 Stk
Lachs 7,50€
Lachs Avo 8 €

Geflammter Lachs 8 €
Knusprige Lachshaut 8 €

Tuna 8 €
Tuna & Avo 8,50€
Avocado 7,50 €
Sashimi

Lachs 5 Stk 10 €
Tuna 5 Stk 10 €
Lachs &« Tuna1l0Stk 18 €
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| ECKER SUSHI

Salmon Sunrise 16 Stk

8x Inside-Out Lachs
6x Futo Lachs
2X Nigiri Lachs

19 €

22 Stk

8x Inside-Out veggie
4x Maki Gurke

4x Maki Avo
6x Futo veggie

Garden Fresh

18 €

22 Stk

8X Inside-Out Tempura Spargel
8x Maki Tempura Spargel
6x Futo Tempura Broccoli
20 €

Delicious veggie

Surf'and Turf

4x Inside-Out Lachs
4x Inside-Out Tuna
2X Nigiri Lachs

2x Nigiri Tuna

6x Futo Lachs

18 Stk
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22 Stk

8x Inside-Out Mango
8x Maki Gurke & Avocado
6x Futo veggie

Yellowfin

18 €

ILLUSION

8x Inside-Out Lachs
8x Inside-Out Veggie
4x Maki Lachs

4x Maki Tuna

4x Maki Avo

4x Maki Gurke

2x Nigiri Avo

4x Nigiri Lachs

2x Nigiri Tuna

6x Futo veggie

46 Stk

49,90€

NEXT GENERATION 44 Stk

8x Inside-Out veggie
4x Inside-Out Spargel
4x Inside-Out Tempura Broccoli
4x Maki Gurke
4x Maki Avo
12x Futo Tempura Meis
4x Nigiri Spargel
4x Nigiri Avo wMango
48,00€




